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¢;Donde se encuentra la fuente de la salud?

¢ Qué entendemos por salud?



SALUD

La salud es un estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de
funcionamiento, y no soélo la ausencia de afecciones o enfermedades

Se trata de una concepcion dinamica que incluye la capacidad de las
personas para afrontar los desafios y los cambios a que tendran que hacer

frente a lo largo de la vida



El centro de salud NO es el centro de LA salud

El centro de LA salud esta en las politicas publicas



* Mujer 38 anos, separada
* Hijo de 6 anos, hija 9 anos

2 anos en paro, actualmente en
empresa de limpieza.

* Piso de alquiler

- Madre 78 anos, diagnostico
Alzheimer, Padre 80 anos
cuidador.

Fuente Foto : https://www.flickr.com/
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* Mujer 38 anos, separada

* Hijo de 6 anos, hija 9 anos

2 anos en paro, actualmente en
empresa de limpieza.

* Piso de alquiler

- Madre 78 anos, diagnostico
Alzheimer, Padre 80 anos
cuidador.

Fuente Foto : https://www.flickr.com/




Juan y Alicia

BCENTRO
BE SALUD

» 58 y 60 anos, casados

* Prejubilacion a los 60

» Situacion socioeconémica media

52 planta en piso antiguo de propiedad
* Piso sin ascensor

» Calle con 5 carriles para coches

« Zona sin espacios verdes
 Zona turistificada

Fuente Foto : https://www.flickr.com/



Politicas de:

Comercio de
, =
| Espacios
» 58 y 60 anos, casados .
* Prejubilacion a los 60 .
» Situacion socioeconémica media

. . . Energia
- 52 planta en piso antiguo de propiedad . -
* Piso sin ascensor .
 Calle con 5 carriles para coches . -
Seguridad

« Zona sin espacios verdes

« Zona turistificada .
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Las politicas influyen en la salud
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Planes estratégicos de ciudad = Contemplar el impacto en la salud

Deportes




Movilidad

Las politicas influyen en la salud

Plan de movilidad
Jerarquia del uso de las vias
Otro tipo de movilidad

Plan de ordenacidn urbanistica
Espacios verdes

Tipo de uso del espacio

Ciudad compacta vs ciudad dispersa
Interaccién social

lluminacion

Promocion

econdOmica

Accesibilidad a la vivienda
Gentrificacion
Rehabilitacion

Tipo de comercio (acceso a
alimentos saludables)

Tipo y lugar del ocio (uso
de alcohol y drogas)



Intersectorialidad y Complejidad

Movilidad

Medio

ambiente




Ante una politica o una intervencion:

¢, Como afecta a la salud de
las personas?
¢, A quien beneficia / excluye?



¢, Cuando tener en cuenta la salud?

Elanificacién } ( i6 w




El proyecto Supermanzanas:
Un ejemplo de politica no sanitaria
para mejorar la salud de la
comunidad



Retos en salud ambiental en Barcelona



Lla calidad del aire

Media 420
muertes
a niveles anuales
PMZ’5

Fuente: Informe de salut de Barcelona, 2017



La contaminacion acustica

El 56% de la poblacion se expone a niveles
~ superiores ,,eeamendados por la OMS
- durante el dia (55dB)
El 70% se expone durante la noche (40dB)

El trafico es la fuente prmmpal de rmdo durante
eI dla y Ia noche :

Fuenta: Informe de salut de Barcelona, 2017



Falta de espacios verdes

Heat Vulnerability
(Relative Risk)
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Figure 2 Heat vulnerability map for the Barcelona metropolitan area. Vulnerability is expressed as the relative risk of mortality after th
consecutive hot days (as compared with non-hot days), and was derived using the final multiple interaction model described in table 3.

stand for missing values.

Xu'Y, et al. J Epidemiol Community Health 2013;0:1-7. doi:10.1136/jech-2012-201899




Accidentes y lesiones por trafico

Anualmente en Barcelona:

12.000 accidentes de trafico con victimas

11.000 personas lesionadas

Unas 20 personas fallecidas




Las supermanzanas



El Modelo de organizacion de las supermanzanas

« El Modelo supermanzanas reorganiza el funcionamiento de las calles, diversificando las que sirven al

trafico de paso y calificando el resto de calles para otras funciones, como las de recreo, la estanciay la

implantacion del verde y la biodiversidad

Model actual

Model superilles

Circular . . . Habitar



Medida de gobierno

Objetivos .

OMPLIM DE VIDA ELS CARRERS

PROGRAMA SUPERILLES Habitabilidad del espacio

Movilidad sostenible

Espacios verdes

Medida de Gobierno "Llenamos de vida las calles" Implantacién de las supermanzanas
(2016)

http://ajuntament.barcelona.cat/supermanzanas/es/

Superblocks: How Barcelona is taking city streets back from cars
https://www.youtube.com/watch?v=ZORzsubQA M

Participacion ciudadana
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Supermanzanas Barcelona

Tipo de intervenciones

Cambios en la movilidad:
— - Reduccién paso de coches

— - Aumento espacio peatonal y
bicicleta

— - Reduccién aparcamiento en
superficie

— - Cruces convertidos en plazas

— - Transporte publico

é,\ Ajuntament
[ de Barcelona

Where do we st

Espacio publico:
— - Acondicionamiento espacios de
NEW TERRITORIAL AREAS eStanCia

CERDA GRID AREA

‘2»'019 hEFiz6n — - Espacios verdes
— - Espacios de juego infantil
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Intersectorialidad

Direcci6 de Projectes
de Model
Urba. Gerencia
d'Ecologia Urbana

Direccié de Mobilitat.
Mobilitat i

Agencia de Salud
Publica de

Infraestructures — Barcelona(ASPB)
Ecologia Urbana
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Objetivo evaluacion en salud
Carrers

Evaluar, los potenciales beneficios ambientales, en la
salud y en las desigualdades en salud de |as
intervenciones relacionadas con la movilidad y el
urbanismo en la implantacion de las supermanzanas

en Barcelona



Marco conceptual de los efectos en salud y en las
desigualdades de las supermanzanas

Governanza Urbana

Nivel del Barrio
Contaminacion del airefruido
Seguridad de trafico
Walkability ¢
Intervencion Superblocks Espacios recreativos -
[ Espacios publicos | Disponibilidad comercial Salud y Desigualdades
Valor de la vivienda en Salud
ili Sentido de comunidad
| ke s | Sensacion de seguridad Lesiones de trafico
| Movilidad en bicicleta | Redes sociales - _ Sz
Cambio de Poblacién cardiovascular
- P Enfermedad respiratoria
Momhda?i \?aed\éihuculos * T Gentrificacion | Depresion ansiedad
H T Desplazamiento Bienestar social
| Espacios verde | bt ULl )
Transporte activo
Participacion comunitaria Tenencia de vivienda
Asequibilidad de la vivienda
Vivibilidad asequible

Apoyo social

RESULTADOS DE SALUD

RESULTADOS INTERMEDIOS

INTERVENCION

Dimensions de Desigualidad
Edad, Genero, Raza y etnicidad, Migracién, Clase social, Discapacidad

Roshanak Mehdipanah, Ana Novoa, Biaani Leon-Gomez, Maria Jose Lopez, Laia Palencia, Hugo Vasquez, Elia Diez, Carme Borrell and Catherine Pérez. The effects of Superblocks on health and health

inequities: a proposed framework for evaluation. JECH in press

Salut als

Carrers




Evaluacion efectos en salud

Medidas
Calidad del aire Uso del espacio /
Ruido perspectiva de género

Cambios en los

Lesiones por trafico )
desplazamientos

indice de
Salud percibida caminabilidad
Salud mental Espacios verdes
Calidad de vida
Apoyo social Actividad fisica
Sedentarismo
Gentrificacion

Salut als

Carrers




Medida
actividad fisica
[sedentarismo

Guerrillas
etnograficas

Medidas
ambientales

Salut als
Carrers

Encuesta de indice
salud | caminabilidad

Medidas
ambientales

Grupos de Medidas
discusion ambientales




Retos para el desarrollo de las supermanzanas

* Proyecto a largo plazo (apoyo politico, recursos, efectos)
 Coordinacion entre sectores y ciudania
* |Intereses contrapuestos

Salut als
Carrers



Para finalizar



2 preguntas para llevar
Ante una politica o una intervencion:

¢, Como afecta a la salud personas?
¢, A quiéen beneficia / excluye?



Congor oo Eskerrik asko

Ageéncia
O st rubiica

Muchas gracias

Connectem?
f wG+0O in

www.aspb.cat

Catherine Pérez
cperez@aspb.cat




