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Vic. Incorporando la Salud en el planeamiento urbanistico
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OMS

* Plan de Accion Global para prevenir i controlar
las enfermedades cronicas no transmisibles
(2013-2020)

Informe Global de Salud Urbana 2016

* 80% de la poblacidn en entornos urbanos

ANTECEDENTES

== URBANISMO SALUDABLE v
Declaracion de Ostrava 2017

* Par a una mejor salud, un mejor entorno y una
mayor sostenibilidad

mm CRITERIOS

Diputacio de Barcelona

e “Entorn Urba i Salut”

PINSAP

e Criterios para una vivienda y un urbanismo
saludables

IS Global

¢ Planificacién Urbana, Medio Ambiente y Salud

mm METODOLOGIA
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ANTECEDENTES

COHESION SOCIAL

ECOLOGIA

URBANISMO SALUDABLE

URBANA | EQUIPAMIENTOS
SOSTENIBILIDAD

CIUDAD

CRITERIOS

SALUDABLE

METODOLOGIA

MOBILIDAD ESPACIO LIBRE
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ANTECEDENTES

URBANISMO SALUDABLE

CRITERIOS

METODOLOGIA

MODELO URBANO

eCompacto

eMixticidad horizontal y vertical
eRegeneracién urbana

ePaisaje Urbano

Q ESPACIOS LIBRES

eZonas verdes

eAccesibles y cercanos

ePresencia de verde dentro de la ciudad
eAcceso a zonas verdes territoriales

MOBILIDAD

ePacificacién del trafico
*Movilidad activa

eSeguridad

eTransporte publico accesible
¢Calle como lugar de encuentro

PARTICIPACION

eParticipacion ciutadana en el planeamiento
urbanistico

% EQUIPAMIENTOS

ePublicos, eficientes y cercanos

SOSTENIBILIDAD

eCalidad del aire
eCalidad acustica
eEficiencia de recursos y uso de energias renovables
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El POUM como instrumento

|dentificar las actuaciones

ma ANTECEDENTES urbanisticas que tienen un impacto

sobre la salud y valorar su posible
incorporacion en el POUM

mm URBANISMO SALUDABLE

Identificar los indicadores de salud
sobre los cuales incides las acciones
urbanisticas del POUM
Y
planificar la evaluacién y
seguimiento de su impacto en salud

mm CRITERIOS

METODOLOGIA
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PARTE

ANTECEDENTES

URBANISMO SALUDABLE

CRITERIOS

22
PARTE

METODOLOGIA

DETERMINANTES
URBANISTICOS RELACIOMADOS

1 CON LA SALUD
2 ACCIONES

[ RELACION ENTRE ACCIONES ¥ ]

DETERMIMAMNTES

INCORPORACION DE LA
PERSPECTIVA DE SALUD EN LA
DOCUMENTACION DEL POUM

INDICADORES DE SALUD

RELACIONADOS CON EL
PLANEAMIENTO URBANISTICO

INDICADORES

9

[IMF‘ACTG EM SALUD DEL POUM

[ RELACION ENTRE ACCIONES E

5 EVALUACION ¥ SEGUIMIENTO

o 6]
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DETERMINANTS
URBANISTICS
RELACIONATS AMB LA

DETERMINANTES

v' Aspectos del proyecto o del plan que pueden generar un impacto sobre
la salud.

ACCIONS v |dentificados a partir de la revision de 84 estudios cientificos publicados

entre 2015y 2017

01 |Densidad de poblacidony Residencial

RELACIO ENTRE DENSIDAD
ACCIONS | . P
DETERMINANTS 02 [Densidad Econdémica

03 |Ne2ytipo deintersecciones

CONECTIVIDAD 04 Carriles bici /cicIabiIidad

INCORPORACIO DE LA ACCESIBILIDAD 05

Rutas para peatones / caminabilidad
PERSPECTIVA DE SALUT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

06 |Transporte publico

07 |Servicios de Salut, bienestar y comunitarios

08 |[Servicios de entretenimiento, cultura ty recreacién
MIXTICIDAD DE USOS

09 |(Infraestructuras fisico-deportivas (ocio y deporte)

10 |Espacios publicos abiertos

11 |Zonas verdes y azules (cubierta verde, vegetacion, lagos, rios, etc)

12 |Estética
PAISAJE URBANO

13 |Mobiliario Urbano

14 [Mantenimiento eiluminacion

15 |[Tipo detrafico

TRAFICO

16 [Volumen del trafico

Descripcion / Indicadores relacionados / Metodologia de evaluacidn
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DETERMINANTS
URBANISTICS
RELACIONATS AMB LA

RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS

INCORPORACIO DE LA

PERSPECTIVA DE SALUT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

ELABORACION DE UN CHECK-LIST CON ACCIONES Y CRITERIOS

7

REVISION BIBLIOGRAFIA EXISTENT

REVISION SISTEMATICA DE DOCUMENTOS PUBLICS |/O GUBERNAMENTALES:
v" 18 documentos publicados entre 2015y 2017

v Australia, Canada, EEUU, Europa, Global, Hong Kong, UK y Suecia

v" 117 acciones identificadas

REVISION DE ACCIONES URBANISTICAS SALUDABLES EN 15 CIUDADES EUROPEAS:
v' Copenhaguen, Bristol, Cordova, Dunkerque, Friburg, Kuopio, Rotterdam, Salamanca, San
Fernando de Henares, Sant Andreu de |la Barca, Todmorden, Udine, Viana do Castelo,

Viena i Vitoria-Gasteiz
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DETERMINANTS
URBANISTICS

CHECK-LIST_ Acciones relacionades amb la Mixticidad i la Densidad

RELACIONATS AMB LA
SALUT

l MIXTICITAT
o B e o e == MIXTICITAT EN L'US DEL SOL

Planejament urbanistic que fomenti i faciliti 1a barreja d'usos i activitats (habitatge, oficines, escoles,
comerg, zones verdes, etc.) evitant les arees especialitzades en una Unica activitat.

Preveure I'habitatge i els espais de treball en proximitat amb zones verdes, parcs, camins, etc

Fomentar el comergi els serveis al'entorn dels habitatges i zones d'oficines

Fomentar els diversos usos de I'espai public: lleure, esport, relax, punt de trobada, zona de joc infantil, etc

I
]
§ ACCIONS
]
L

RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS

CARRER COM A ESCENA | LLOC DE TROBADA

Incorporar instal-lacions artistiques temporals al carrer

Organitzar activitats orientades als vianants: comerg al carrer, dia sense cotxes, etc.

INCORPORACIO DE LA Promoure |'Us de terrasses i activitats a la via publica per a millorar |'activitat del carrer
PERSPECTIVA DE SALUT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

DENSITAT
COMERC DE PROXIMITAT

Assegurar espai per a comerg de proximitat a tots els barris
Incorporar mercats setmanals com a complement al comerg
Preveure espais d'aparcament i recorreguts per a bicicletes

Promoure els mercats municipals com a espai pel comergi les relacions socials
Zones amb fonts i ombra a l'entorn del comerg

CIUTAT COMPACTA

Prioritzar el creixement a l'interior de la propia ciutat, evitant grans extensions
Reutilitzar els espais obsolets interiors de la ciutat com a prioritat pel creixement
Millorar la infraestructura verda de les zones d'alta densitat

Assegurar la connectivitat entre les diferents zones verdes
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DETERMINANTS
URBANISTICS

CHECK-LIST_ Acciones relacionadas con la Conectividad

RELACIONATS AMB LA
SALUT

l CONNECTIVITAT
= =="======= CONNECTIVITAT DE LA TRAMA URBANA

Mantenir la continuitat de les voreres

En els nous creixements, limitar el tamany de les illes
En els espais edificats amb poca permeabilitat, promoure passos a través dels edificis
Evitar passos elevats o subterranis per a vianants
RELACIO ENTRE En carrers d'alta densitat de vianants, evitar passos a mitjailla per a vehicles
DETERMINANTS Mantenir un espai segur per als vianants als accessos d'aparcaments i rampes en general
Assegurar 'accés als principals equipaments
Millorar I'accés als parcs i zones naturals

; Crear corredors ecologics al llarg del sistema de verds i blaus
JE‘E&’EZ?.F\‘,’I\C[',‘E EiLLl?T Connectar les parades d'autobds amb les estacions de tren
Millorar els espais per a caminar als barris
Dissenyar i promocionar rutes especifiques per a caminar: accessibles, amb planols guia,
indicacions de distancies, etc

I
]

§ ACCIONS
]

L

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

DISSENY DE LES VIES DE VIANANTS

Separar els vianants dels vehicles mitjancant I'is de mobiliari, arbrat, etc
Proporcionar bancs, fonts i espais de repds com a suport als recorreguts més llargs
[I-luminacid exterior al llarg dels carrers i rutes de vianants

Incorporar arbres i altres elements visualment atractius al llarg dels recorreguts
Amplada de les voreres adequada al seu Us

Passos de vianants tant a les intersecciosn com a mitjailla (si cal)

Assegurar una xarxa de camins en continuitat amb les voreres i rutes de vianants,

millorant la connectivitat de les rutes per a caminar

Crear rutes per a vianants orientades cap a elements o punts de vista d'interes
Carrers i camins accessibles per a usuaris amb mobilitat reduida: amplada, radis de gir,
temps per a creuar adequat, rampes amb d'accés visibles, etc.
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DETERMINANTS CHECK-LIST_ Acciones relacionadas con la Conectividad

URBANISTICS

RELACIONATS AMB LA
SALUT

l CONNECTIVITAT

: : CONNECTIVITAT DE LA XARXA DE CARRILS BICI

1 ACCIONS : Definir una estructura basica continua de carrils bici, amb connexions amb la resta de la xarxa

: : Preveure enllagos entre els diferents modes de transport

IR Incloure senyalitzacid als carrils bici amb infromacid sobre diferents direccions i

) temps estimat fins a diversos destins
RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS
CARRILS BICI
Utilitzar marques o senyals per a reforcar la separacid entre zones motoritzades i zones de ciclistes
Alla on calgui, separar fisicament el carril bici de la resta de vehicles
INCORPORACIO DE LA ; T ; :
PERSPECTIVA DE SALUT Ampliar els carrils bici, si el seu Us en supera la capacitat
ALA %Céfl;g"mmc'o Atencié especial a les interseccions per tal de millorar |a visibilitat entre ciclistes i automobils
Reduir conflictes entre ciclistes i I'obertura de portes de vehicles.
Ampliar amplada dels aparcaments quan calgui
Potsenciar les vies verdes de connexi6 exterior
INFRAESTRUCTURES CICLISTES

Preveure espais per a I'aparcament de bicicletes al llargi al final de les rutes
En cruilles conflictives, utilitzar senyals especifiques per a separar els ciclistes del vehicles i els vianants
Valorar laincorporacid de programes especifics per a l'us compartit de bicicletes
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DETERMINANTS
URBANISTICS

CHECK-LIST_ Acciones relacionadas con el Paisaje

RELACIONATS AMB LA
SALUT

l PAISATGE
==="========7 PARGS, ESPAIS LLIURES | ESPAIS DE LLEURE

I
]

§ ACCIONS
]

L

Considerar els espais lliures com a part essencial del desenvolupament urbanistic
Integrar la planificacid de |'espai verd i blau.
Assegurar I'accés a les zones verdes en un maxim de 250m

Assegurar |'accés a un gran parc en menys de 10 minuts de desplagament a peu
o Crear o millorar boscos urbans
DETERMINANTS . ) , N, - .. .

Millorar I'accés (seguretat i visibilitat) de ciclistes i vianants als grans parcs i zones verdes
Valorar els diferents usos possibles per als espais lliures:
esport, horts urbans, jocinfantil, punt de trobada...
INCORPORACIO DE LA Crear parcs emblematics com a elements integrals de la infraestructura verda
PERSPECTIVA DE SALUT . o o :
A LA DOCUMENTACIO Millorar I'equipament dels parcs per a facilitar-ne el seu Us:

DEL POUM . T . .
camins, mobiliari, fonts, bancs, zones infantils, etc)

Planificar els nous espais lliures en proximitat amb els equipaments
Dissenyar els parcs tenint en compte I'Us i les preferéncies de la poblacid local i els grups d'edat
Promoure associacions amb organitzacions i/o empreses per a patrocinar i mantenir zones verdes i jardins
Crear una anella verda al voltant de la ciutat

AREES DE PARCS INFANTILS

Incloure zones per al'esport i zones d'ls mdltiple

Preservar, en la mesura del possible, el terreny natural

II-luminaci6 per a promoure I'is a I'hivern

Preveure espais adequats per a les diferents estacions i en diferents condicions (pluja, sol, fred, etc)
Promoure I'activitat fisica entre nenes i joves al'escola i facilitar les instal-lacions adequades
Dissenyar les zones esportives de les escoles tenint en compte el seu s pablic fora de I'horari escolar
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DETERMINANTS CHECK-LIST _ Acciones relacionadas con el Paisaje

URBANISTICS
RELACIONATS AMB LA
SALUT

l PAISATGE
T | EspAIpUBLC

| |
| |
I I T— - - ;
1 ACCIONS I Espais publics atractius i en bones condicions de manteniment
: : Situar zones verdes al llarg dels principals recorreguts peatonals
Dissenyar les zones verdes al mateix nivell que les voreres
R Situar places a prop de les parades de transit
ACCIONS | o / e
DETERMINANTS Garantir I'accés de ciclistes a les zones verdes
Places i zones verdes que puguin acollir diversos usos
Preveure els possibles usos en diversitat de situacions climatiques
Buscar aliances amb entitats per a programar activitats a les places

INCORPORACIO DE LA

PERSPECTIVA DE SALUT
A LA DOCUMENTACIO

DEL POUM OCI| ESPORT

Millorar la infraestructura per a promoure I'esport i I'activitat fisica
Proporcionar una infraestructura de suport per a l'activitat fisica i esportiva en tots els contextos

ESTETICA

Millorar I'estética del carrer: arbrat, paviments, mobiliari, il-luminacid, etc
Promoure la millorai el manteniment de les faganes dels edificis
Evitar espais de la ciutat deixats o sense Us

COBERTA VERDA | VEGETACIO

Utilitzar espécies adaptades a la zona climatica
Promoure laimplantacid de cobertes i facanes vegetals
Augmentar el nombre d'arbres a les zones vulnerables
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DETERMINANTS
URBANISTICS

CHECK-LIST_ Acciones relacionadas amb el Trafico

RELACIONATS AMB LA
SALUT

l TRANSIT
= B o = == TRANSPORT PUBLIC | APARCAMENT

I

]

§ ACCIONS
]

L

Situar les parades de transport public al llarg de la xarxa principal de carrers
Col-locar senyalitzacio a les parades de transport public o als edificis publics, amb indicacions de distancia,
planols, ruta, temps i calories cremades fins a les seglients destinacions
Fomentar I'Us del transport public amb parades més comodes per als vianants
) (amplada, ombra, seients, etc)
REACONS | Transport public accessible (cadires de rodes, corxets infantils, carretons de compra, etc)
S Preveure zones d'aparcament que facilitin I'intercanvi de mode transport, facilitant la mobilitat activa.
Preveure aparcaments als accessos de la ciutat, en contacte amb els recorreguts per a vianants.
Promoure I'Us de vehicles electrics

INCORPORACIO DE LA ) .
PERSPECTIVA DE SALUT PACIFICACIO DEL TRANSIT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM Reduir I'amplada de les calgades, per a fomentar el descens de la velocitat

Incorporar elements reductors de la velocitat (ressalts, bandes rugoses, etc)
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DETERMINANTS
URBANISTICS

RELACIONATS AMB LA
SALUT

]

ACCIONS

MODELO URBANO

RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS

ZONAS VERDES
CUBIERTA VERDE

INCORPORACIO DE LA
PERSPECTIVA DE SALUT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

@ O O

EQUIPAMIENTOS

COHESION SOCIAL

DE LOS OBJECTIVOS...

... ALAS MEDIDAS CONCRETAS

MODELO DE CIUDAD

eCompletar vacios interiores. Reciclaje de espacios.
Consolidacién de la ciudad

eTransformacién y regeneracion
*Modelo Urbano Compacto y mixto
eCiudad Policéntrica. Estructura de barrios

*Paisaje Urbano
eRecuperacion centro histdrico

ESPACIOS LIBRES

*Red de zonas verdes conectada con los equipamientos.
Accesibles y de proximidad.

eCompletar parques urbanos. Aumentar zona verde
interior

eContinuidad cinturén verde

eCaminos

*Visién supramunicipal de los espacios naturales
eActividad agraria

*Usos provisionales espacios urbanizados no edificados
*Rio como conector

EQUIPAMIENTOS

ePolifuncionalidad y gestion integrada
*De proximidad
eEquilibrio territorial de los equipamientos de ciudad

*Rio como oportunidad
eMixticidad de usos
eComercio de proximidad
eDiversidad de tipologias
eFomento de la rehabilitacion

)
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DETERMINANTS DE LOS OBJECTIVOS... ... ALAS MEDIDAS CONCRETAS

RELACIONATS AMB LA
SALUT

VIVIENDA

ACCIONS VIVIENDA Equilibrio HPO
eMixticidad

eMateriales y ahorro energético
eReutilizacién viviendas vacias

ECOLOGIA URBANA'Y
SOSTENIBILIDAD

RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS

SOSTENIBILIDAD: *Reciclaje urbano
INCORPORACI® DE LA CALIDAD ATMOSFERICA *Calidad del aire
PERSPECTIVA DE SALUT CALIDAD LUMINICA eCondiciones de urbanizacién
R oy CALIDAD ACUSTICA «Ordenanza ambiental

MOVILIDAD

e Aparcamientos paisajisticos
MOVILIDAD eContinuidad red ciclable
eRecorridos arbolados. Itinerarios saludables

ePacificar calles

*Movilidad entorno grandes equipamientos
ePuertas de la ciudad

eCaminos para la practica del deporte

ACTIVI,DAD
ECONOMICA
eFomentar el comercio de proximidad
eEquipamientos como polos de atraccion
Sk L& Bibso D .. .25.. EL MUNICIPIO COMO ESPACIO GENERADOR DE SALUD
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DETERMINANTS
URBANISTICS

RELACIONATS AMB LA
SALUT

]

ACCIONS

RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS

INCORPORACIO DE LA
PERSPECTIVA DE SALUT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

SUELO URBANO

ENTORNO NATURAL

EQUIPAMIENTOS

PATRIMONIO

INFRAESTRUCTURAS

TEJIDO PRODUCTIVO

PARTICIPACION

@ uvic
RS
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DETERMINANTS

URBANISTICS f N \

RELACIONATS AMB LA %
SALUT ———i|3233 dj
oool|2828
I e [ M s
Equipaments
actuals en Us
ACCIONS 825.580m?
zona verda zona verda
3880 1.081 1.582 445 914 338 /habitant en sol urba Reserves sbl
Ambits de Ambits de Ambits de /habitant nous gquipaments
transformacié creixement creixement i 2 238 027nﬁ
i consolidacié no delimitats Actual: 997.299m ’
RELACIO ENTRE del sol urba Total
DErRMINANTS Horitz6 POUM: 1.509.237 poum
Total . NOUS HABITATGES 1 2
U /m
2 2 .
6.376 NOUS HABITATGES 2975m 2313m
DE PROTECCIO OFICIAL zona verda zona verda
T /habitant en so6l urba (o) 20 77
2 /habitant 7
INCORPORACIO DE LA m?/hab
PERSPECTIVA DE SALUT \ /

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM

———————TIPUS DE SOL———

(apravacid inicial)

PLANEJAMENT { POUM
VIGENT

26,11%
799,15Ha

63,81%
1953Ha

Sol urbanitzable ! Sol urbanitzable

10,08% | 308,35Ha 2,22% | 68,28Ha
Sl urba consolidat 7593,65Ha Sol urba consolidat 717,4Ha
S0l urba no consolidat 45,5Ha H Sol urba no consolidat 64,36Ha
Sal urbanitzable delimitat 240,89Ha Sal urbanitzable delimitat 45,52Ha

Sal urbanitzable no delimitat 67,46Ha Sal urbanitzable no delimitat 22,76Ha
Sol urba + sol urbanitzable 1107,5Ha : Sol urba + sol urbanitzable 850,03Ha
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MEMORIA DE ORDENACION

DETERMINANTS

URBANISTICS ® Premisas
RELACIONATS AMB LA
SALUT e Criterios de Planeamiento
' ¢ Modelo de ciudad
* Propuestas para la ciudad (y propuestas de gestion)
e Estrategia ambiental: “VIC, CIUTAT VERDA | SALUDABLE”
e Ciudad agricola de calidad
RO e e Ciudad que potencia sus espacios naturales
B e Ciudad verde y azul
e Ciudad que se abre a su entorno natural
) T e Ciudad que cuida el paisaje urbano

INCORPORACIO DE LA e Ci . . .
e Ciudad que se mueve a pie y en bicicleta

|

|

I .

[l A LA DOCUMENTACIO e Ciudad que se prepara para los efectos del cambio climatico
|

|

DEL POUM
ESTUDIO DE MOVILIDAD

¢ Peatones y ciclistas

* Aparcamientos paisajisticos
¢ Transporte publico

e Completar la red viaria

MEMORIA SOCIAL

¢ Entorno Saludable (mezcla de usos, comercio de proximidad, complecién)
¢ Disponibilidad de viviendas

 Disefio saludable de los edificios de viviendas (materiales, sistemas de iluminacién, ahorro de
agua, fuentes de energia, vegetacion)

¢ Uso y mantenimiento de las viviendas (estilo de vida)

Bk i bt @ nef Bl EL MUNICIPIO COMO ESPACIO GENERADOR DE SALUD

Incorporacion de la Salud en el Planeamiento Urbanistico




DETERMINANTS

URBANISTICS CIUTAT SALUDABLE %V;

RELACIONATS AMB LA
SALUT

]

ACCIONS
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RELACIO ENTRE
ACCIONS |
DETERMINANTS

El POUM situa la salut dels habitants com a objectiu
a aconseguir mitjancant les diverses actuacions
derivades del planejament. Es posa émfasi en
I'increment d'espais lliures a l'interior de la ciutat, la
millora del benestar de les persones i la proposta de
més recorreguts verds que relliguin els espais
idencials amb els iels espais lliures.

L

INCORPORACIO DE LA

PERSPECTIVA DE SALUT

A LA DOCUMENTACIO
DEL POUM
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COMUNICACION

*EXPOSICION / TRIPTICOS
*«ANUNCIOS / PUBLICIDAD
*WEB | REDES SOCIALES

PARTICIPACION

e bor cncldons par teok una chitet sabcintln 69 b gandin espads [lres
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*PRESENTACIONES EN LOS BARRIOS
*COLECTIVOS PROFESIONALES
*INFORMACION PERSONALIZADA
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INDICADORS DE SALUT
RELACIONATS AMB EL
PLANEJAMENT
URBANISTIC

RELACIO
ENTRE
ACCIONS |
INDICADORS

IMPACTE EN
SALUT DEL
POUM

AVALUACIO |

SEGUIMENT

DE LOS INDICADORES GENERALES...

AR NRANIN

Mortalidad

Programas de salud
Relacion médicos/habi
etc.

32 indicadors
ciutats saludables

O M S (7% World Health
% Organization

v" Viviendas precarias/ personas sin

hogar
v' Tasa de desocupacion
Atencion infantil

SALUD
SOCIAL

SALUD
AMBIENTAL

Contaminaciéon Atmosférica
v'  Calidad del Agua

v" Recogida de residuos
v" Superficie Zona Verde
v" Deportey Ocio

v" Calles para peatones

v' Carriles bici

v etc.
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RELACIONATS AMB EL INDICADORES DE SALUD RELACIONADOS CON EL PLANEAMIENTO
PLANEJAMENT

URBANISTIC ..,
Revisidon protocolo PRISMA
A 84 estudios cientificos publicados entre 2015 y 2017
ENTRE
INDICADORS FOL |Inactividad fisica
Factores de riesgo ; "
FO2 |Comportamiento sedentario
comportamentales
FO4 |Malos habitos alimentarios
<
IMPACTE EN (@] .
SALUT DEL & FO5 |Diabetes
POUM L .
[a) FO6 |[Sobrepeso/Obesidad
=)
% Factores de riesgo FO7 |Enfermedades Cardiovasculares
. fisicos FO8 |Dolor
AVALUACIO |
SEGUIMENT FO9 |Capacidad funcional
F10 |Caidas
_, | Factoresderiesgo | SO1 |Apoyo social
< .
8 sociales S02 |Competencias sociales
8 Factores de riesgo S04 |Funciones cognitivas
=)
= emocionales o S06 |Depresion
(%] , o
psiquicos S07 |Estrés
g E Factores de riesgo AO1 |Ruido ambiental
)
o <§t ambientales A02 |Contaminacion atmosférica Descripcidn
- .
< GO1 |Bienestar Instrumentos de
= G02 |Salud general y Calidad de Vida evaluacion
g Salud Global daci
e Go3 |Felicidad Recomendaciones
) .
< F12 |Mortalidad Intervenciones
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INDICADORS DE SALUT
RELACIONATS AMB EL
PLANEJAMENT
URBANISTIC

RELACION ENTRE DETERMINANTES E INDICADORES

A partir de la investigacion cientifica publicada

RELACIO
ENTRE
ACCIONS |
INDICADORS

Indicadores de Salud

SALUD FiSICA SALUD SOCIAL
- AMBIENTAL GLOBAL
Fisico COMPORTAMENTAL PSIQUICO, EMOCIONAL O SOCIAL
IMPACTE EN Fo1 | Fo2 | Fo3 | Foa | Fos | Fos | Fo7 | Fos | Fo9 | Fio | so1 | so2 | so3 | soa | sos | sos | so7 | mor | a0z | o1 | co2
SALUT DEL "
POUM 2 g o | «
o : 0 _ s 3 = 8 o T
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DENSIDAD
Poblacién y residencial
Econdmica
CONECTIVIDAD

N2y tipo de intersecciones
ciclabilidad
Caminabilidad

Transporte publico

MIXTICIDAD

Servicios de Salud , bienestar y comunitarios

Servicios entretenimiento, cultura/recreacion

Infraestructuras fisico-deportivas

Espacios publicos

PAISAJE

Zonas verdes y azules

Estética

Mobiliario Urbano

Mantenimiento e iluminacién

Determinants Urbanistics

TRAFICO

Tipo

Volumen
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INDICADORS DE SALUT
RELACIONATS AMB EL
PLANEJAMENT
URBANISTIC

RELACIO
ENTRE
ACCIONS |
INDICADORS

IMPACTE EN
SALUT DEL
POUM

AVALUACIO |
SEGUIMENT

RELACION ENTRE ACCIONES - DETERMINANTES - INDICADORES

IMPACTO SOBRE
DETERMINANTES
URBANISTICOS

IMPACTO SOBRE
INDICADORES DE
SALUD

PROPUESTAS
DEL POUM

v" Valoracidn del v" Evaluacién del

riesgo impacto en salud
v' Conclusiones i v' Seguimiento
recomendaciones
PROPOSTES POUM DETERMINANTS INDICADORS
1 Continuitat Carrer Manlleu 01 |Densitatde Poblacié i residencial FO1 | Obesitati sobrepés
2 Anella Verda Castell d'en Planes 02 |Densitat Economica FO2 | Diabetis tipus 2
3 Can Forcada F03 | Malalties cardiovasculars
4 Can Pau Raba 03 |Nombrei tipus d'interseccions (criiilles) F04 | Asmaimalalties respiratories
9 5 Completar parcs Bassa dels germans maristes 04 |Carrils bici /ciclabilitat FO5 | Capacitatfuncional
5 6 Aluders-Atlantida 05 |Rutes per a vianants / caminabilitat FO6 | Accidents i caigudes
=
Z 7 Parc de Sant Jaume 06 |Transport public FO7 | Dolor
<
5 8 Placa de la Noguera,
9 Parc de M. Angels Anglada 07 |Serveis desalut, benestar i comunitaris FO8 | Activitat fisica
10 Zones verdes c. Sant Pere-muralla del Morbo 08 [Serveis d’entreteniment, cultura i recreacio F09 | Comportament sedentari
11 de proximitat Plaga c. Sant Jordi-c.del Camp 09 |Infraestructures fisico-esportives (lleure i esport) F10 | Alimentacié
12 Gasolinera Passeig Generalitat 10 |Espais publics oberts
13 Parc de la Sinia S01 | Suporti competéncies socials
. Zones verdes i blaves - A
14| Grans Parcs de ciutat Puig dels jueus 1 coberta verda, arbrat, vegetacid, llacs, rius, etc. S0 [ anEcka
12 |Estetica S03 Depressio
13 |Mobiliari urba S04 Funci6 cognitiva
14 |Mantenimenti il-luminacié S05 | Benestar Emocional
S06 | Deficit d’atencié
| 15 |T|pus de transit S07 | Salut Mental i transtorn psicologic

| 16 |Vo|um de transit

| A01 | Contaminaci6 acustica |
| A02 | Contaminacid del'aire |

| GO1 | Benestar i Qualitat de vida |
|02 | vitalitati felicitat |

5]
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Implementaci en la redacchh del POUNM de Vi dindicadors de ciitat saldaive

[PUIG DELS JUEUS GO1] | —) NOMBRE Y CODIGO

TPUS: TPOLOGIA: LO CAUTACIO:

PLANEJARENT DERIVAT | URBANTZA CIO MOBILITAT @ [ S
ESPAIFLBLIC @ yard H,

PREVISIO D'EXECUCIO EQUIPA VENTS @ i : TI PO DE ACTUACION

: W nassonacio O A N1 /¥4 sy LOCALIZACION
PEwor: Prsos, L 2. rAsoneT i PREVISION DE EJECUCION
FOBLACIS FOTENCIAUENT AFECTADA ACTUACIONES QUE INCORPORA
— : POBLACION AFECTADA

DESCRIFCIO DE LACTUACIO
COrdenar els accesses i el goarcaments ol pare del Puig dels Juews i ds diferents equipaments ukkicats en el
lirnit entre la ciutat i 2l parc.completant 1o dotacid actud amb rous equipaments | espdis liures gue actuin 4
espai de transicié entre la ciutat | Fentorn roral. Preseurs un now val que inc oot un itinerari pord lel per a _ D ESCRI PCI O N
hdcrants | ciclistes, gue milen l'accés al parc i ds equipaments, estalleind un limit clar o la ciutat | doni
confinutat ols caming exdstents. Convertir €l Serrat del Tessell, antic dipbsit de fargs provinents de o
[depuradera, en un parc

oot ey als ciutoiclons §incororor-lo o Tonello Werddo s tont el Puic dels Doeos ok el o Caed

IMPACTE EN ELS DETERMINANTS DE SALUT

DENSITAT DE... DIVERSITAL.. DISTANCIA &... FAISATGE G LOBAL

01 |pablacid 07 |misxficitat 12 [zonnec fivitat 14 (espais llivres 23 |intensitat ténsit |37 [caminabilitat

02 [desting 10 |serueis 12 [bicis i vianants |17 [&rees naturals |24 crirminalitat 32 |[weinatge

03 | hegoci 11 [leur=i esport 14 |espai plblic 15 |loc detrabacll 25 |vegetacid 53 [entorn IMPACTO SOBRE DETERM INANTES DE SALU D
O o ruilles 15 [&rees naturals (19 |frans. pdblic 26 |etafica 24 |cobertaverda '

0f [z orers 20 |rotes wonsport |27 |rokilion urad

06 [z orneng: 21 |seveiz de sodut |28 |roon tenirnent

07 |fransport poblic 22 |oiltres serrais 2% [cesnivell

02 |frinsit 20 |iHurrinccio

IMPACTE EN ELS INDICADORS DE SALUT

AMBENTAL (A)  SALUT GLOBAL

o frneror

iclolor 01 [suport socicl 02 |ohsietort

cop. funcional |02 |competéncies 02 |contarminacic
ailcohol coigucles 05 |h. econdrmic 10 [fraans psicoldgic 03 [felicitot — h’l C O SO C O S S U
04 | cilirrentaicia 11 |oizcidents 04 [f coghifives I PA T B R E I N D I A D R E D E A L D
05 | clicibetis 12 [rnortalitat 05 |benestor ernoc.
13 [wisicy 0 |deprasia
07 |cordiovasculars | 14|medicocid 07 |esirés

CONCLUSIONS / RECOMANACIONS

L elbjectiu global d'aguest conjunt d'actuacions &5 el de posar en manca un procés dapropiacié ciutadana del
Puig del Jueus com o espai agrari-esoai obert gue, tot mantenint els walers ambtientals | preductius, esdedngui
itireran poisatgistic, chic i sdudakle. Br aguest sentit, les diferants achuacions previstes wan en o linia de
facilitar I'accés i, enconsegiéncia, 105 de l'entorn,

B més significativ o aquest conjunt dactuacions & la gron incidéncia sobre tots els indoadors de salut global, — CO N C LU S I O N ES / R ECO M A N ACI O N ES
s e cicalm ent el relacionat ambz la guditat de wvida,

Fer contra, I'opaniciéd del rew gl pot compertar un impacts negativ pel gue o o la contaminacié otmostérica
i ccosfica, perlagud cosa cdardl prencre mesuras en aouest sentit,

Fles d'avainacit de Nmpacte en salut de ks actuacions del POUNM de 17i:
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INDICADORS DE SALUT
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PLANEJAMENT
URBANISTIC
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INDICADORS DE SALUT
RELACIONATS AMB EL PROCESO
PLANEJAMENT
URBANISTIC
SALUD
. SALUD p
RELACIO
ENTRE SOcl {SICA
ACCIONS |
INDICADORS
SALUD ’
= e o MEDIO- DEFINICION DE
I : AMBIEN INDICADORES
I | impACTE EN I TAL IDENTIFICAR LAS
b | sawroe |y ACTUACIONES
il M RELACIONADAS CON
L I LA SALUD ASi COMO
EL IMPACTO
PREVISTO DE CADA
UNA

AVALUACIO |

SEGUIMENT

PLANEAMIENTO

Y SALUD

LA SALUD DE LA

' EVALUACION DE
CIUDAD

CAR LA
EIDAD DE LAS

CONCLUSIONES PROPUESTAS Y
PROPONER MEDIDAS
CORRECTORAS
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INDICADORS DE SALUT
RELACIONATS AMB EL
PLANEJAMENT
URBANISTIC

EVALUACION

RELACIO
ENTRE . . ~ . . ra .
ACCIONS | resum de la incidéncia del POUM sobre els determinants urbanistics
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EVALUACION

DETERMINANTES

URBANISTICOS RELACIONADOS
CON LA SALUD

2 resum de la incidéncia del POUM sobre els indicadors de Salut
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Evaluacion de impacto en salud: asegurar la diversidad y la transversalidad de las
actuaciones incorporadas en el POUM, para conseguir un impacto amplio en los
indicadores de salud.

Equilibrar propuestas, introducir cambios, repensar las existentes para dotar de
coherencia todas las actuaciones respecto el planteamiento global del POUM.

Las actuaciones del POUM impactan, mayoritariamente sobre los indicadores de
Salud Fisica. Los mas influenciados son la Actividad Fisica y el Sobrepeso

De los inidicadores de salud social, los mas influenciables sén la Salud Mental y el
Bienestar Emocional.

La Contaminacion Atmosférica es el indicador ambiental mas condicionado por las
actuaciones urbanisticas
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CONCLUSIONES

V" La evaluacion del impacto en salud de las actuaciones del POUM ha permitido
constatar que hay algunos indicadores que dependen, en gran parte, de aspectos
relacionados con la gestion.

*  Promocién de los habitos de vida saludables,
combinado deporte, ocio y medio ambiente

* Pedagogia del uso de las viviendas

*  Promocidn de la alimentacidn saludable Planeamiento

* Buena sefalizacion de los espacios publicos, de
las rutas saludables y de los servicios
disponibles en los propios espacios publicos

* Itinerarios saludables

* Potenciar y dinamizar caminos deportivos supra-
locales, promoviendo la actividad fisica y

. . Impacto global
recuperando la red de caminos existentes con e

valor patrimonial y paisajistico indicadores de salud
* Conexion de los espacios naturales con los
espacios urbanos
* Fomentar el uso de materiales saludables

DE CATALUNYS
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