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PREMISAS DE LAS QUE PARTIMOS

Evidencia disponible sobre la relacion entre las condiciones sociales y la salud y
el bienestar. Esta ampliamente constatado que la salud de las personas no
solamente depende de las caracteristicas individuales, sino de un amplio rango
de factores relacionados con el contexto en el que viven.

Por tanto, el mayor impacto en salud que pueden producir los ayuntamientos
no se produce por las decisiones que se toman en el area de salud.

Es preciso ir de la mano de otras Areas de Gobierno, dado que muchas acciones
que producen salud se desarrollan desde Areas de Gobierno como la de Medio
Ambiente, Urbanismo, Servicios Sociales, las Juntas Municipales...
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EL POR QUE DE LA INTERVENCION MUNICIPAL

Necesidad de intervenir
en los patios escolares y
zonas de proximidad

abordandolos
DETERMINANTES SOCIALES

Convertirlos entornos

escolares en espacios

promotores de Saludy
Bienestar, que

fomentenla

convivenciay

regeneradores de |o0s

barrios

Diagndstico
de situacion

de 241 CEIP DE LA SALUD y con el

modelo de ACTIVOS EN
SALUD
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MODELO DE ENTORNOS ESCOLARES

Facilitar la permanencia de nifiios
y nifias y sus familias en el
entorno escolar, ofreciendo areas
estanciales y espacios de
encuentro, con bancos, mesas,
confort térmico, acceso al agua y
bafios.

Promover una configuracion del
espacio que permita la mezcla
intergeneracional, sin necesidad
de separacion fisica, pero sin que
interfieran unas actividades con
otras por su vigorosidad.
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 Disponer de éareas de juego heterogéneas que permitan actividades
aerobicas, creativas, anaérobicas y juegos de imaginacion, mediante la
provision de equipamientos fijos y moviles.
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« Ofrecer entornos verdes, con presencia de vegetacion adaptada a la

poblacion de los colegios y que tengan interés desde el punto de vista
curricular.
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TRANSVERSALIDAD
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HIBRIDACION B/ MADRID

Se hace necesario aunar esfuerzos y tfrabgjar de manera coordinadaq, solidaric e
innovadora entre la Administracién, las comunidades educativas y los activos en
salud identificados en el barrio

N
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GRUPO MOTOR | Farmilias

Escolares
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PROCESO PARTICIPATIVO DE REDISENO DEL ENTORNO ESCOLAR

= Comunidad Educativa: Equipo Directivo, Profesorado, Ampas y Alumnos
= Juntas Municipales y Areas del Gobierno Municipal (Salud, Medio Ambiente y Desarrollo Urbano Sostenible)
= Entidades y Asociaciones de los barrios
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ARTICULACION PARTICIPACION DE LAS AREAS DE
GOBIERNO Y JUNTAS MUNICIPALES
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BENEFICIOS DEL PROCESO PARTICIPATIVO

LABOR PEDAGOGICA: se confrontan criterios que
priorizan el control, la seguridad y la vigilancia
parental/institucional, con wun alto coste su la
AUTONOMIA, INTERACCION SOCIAL Y SALUD de
los chavales.

Reconocimiento de protagonismo a todos los miembros
de la comunidad educativa, y de su capacidad de
INFLUENCIA sobre su colegio.

Logro de un Proyecto de transformacion CONSENSUADO Y ACEPTADO por la comunidad educativa,
lo que permitird potenciar los distintos usos que de los patios escolares puedan hacerse, como
espacios ludicos, deportivos, curriculares y de socializacion y desde donde poder transformar las
relaciones de género.

Refuerzo del SENTIMIENTO DE PERTENENCIA a la comunidad educativa y NS
fomento de COMPORTAMIENTOS DE CUIDADO y mantenimiento hacia un E \ E'::,';ﬂ KON
espacio que es sentido como propio. Guomp o
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MADRID

desarrollo urbano
sostenible

u

Proyecto MICOS

intervencion en los patios de
los colegios publicos de Madrid



En definitiva, aunar esfuerzos y coordinar actuaciones hacia un proyecto de transformacion consensuado con
la comunidad educativa y los técnicos municipales que convierta los patios escolares en espacios promotores de
salud.

GUIA DE DISENO DE ENTORNOS ESCOLARES
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Habida cuenta de la disminucion de la autonomia infantil en las Gltimas décadas (de juego y
experimentacion libre en el barrio), el patio escolar ha aumentado su importancia como espacio de
juego no dirigido y auténomo, necesario para el desarrollo de una infancia activa y saludable.

Partiendo de los resultados del estudio Proyecto Micos. Entornos escolares saludables, en el que se
evalla el estado fisico y el caracter funcional de los 242 CEIPS de Madrid, el Proyecto de Cuidado de
los espacios puiblicos de los colegios es un proyecto de Investigacion-Accién destinado a sentar los
criterios que han de regir Lla remodelacién y los usos de los patios escolares y los espacios de
proximidad, de manera que se configuren como espacios fisicos y sociales que promuevan la salud y
la convivencia.

Las intervenciones previstas realizar en los patios escolares y los espacios de proximidad, iran
dirigidas a maximizar los efectos positivos sobre la salud y eliminar o mitigar los negativos,
contemplando las especificidades de género y clase social. Tienen por tanto una doble dimensién,

Informacidn disponible en:

http://madridsalud.es/cuidad

o-de-los-espacios-publicos-

de-los-coleqios/

Gracias por su atencion
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por un lado “correctoras” y por otra “preventiva” con una perspectiva de medio y largo plazo, que
ayude a una planificacién estratégica integral del modelo de ciudad que se busca.

A su vez, desde el punto de vista de los patios escolares como espacios que promueven la
convivencia, se parte de la premisa de que todo espacio, desde su disefio, materiales y distribucién,
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Proyecto piloto:

Prevencion de la
soledad no deseada

Duracion: 2018-2020
Barrios: Trafalgary
Almenara
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En la ciudad de Madrid, un 9,3% de la poblacion mayor de 18
anos se siente sola frecuentemente.
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(Donde encontramos las causas?

e

La soledad no deseada es un Malestar de la vida

cotidiana &ﬂe.

Tiene que ver con lo vivencial (experiencia ;
individual), por lo que se suele asociar solo a

factores personales
o< O
No se suele relacionar con factores sociales
(determinantes sociales de la salud) '

Se tiende a responsabilizar a la persona N
generandose sentimientos de culpa (que m ’ madrid
u q&

desmovilizan las capacidades de la persona) Esalud
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;Donde encontramos las causas?

INDIVIDUALES )

Sucesos vitales (perdida de un
ser querido, del trabajo,
cambio de domicilio, proceso
migratorio, diagndstico de
discapacidad y dependencia...)
Perfil psicologico y
habilidades sociales
(valoracion negativa de uno
mismo, indefension aprendida,
dificultad para afrontar
cambios...)

Variables sociodemograficas:
edad, sexo, estado civil, forma
de convivencia

madridsalud.es

4 .
No se cuestionan, se

consideran normales,
naturales

Frecuentes y comunes
a muchas personas
MALESTARES

(Soledad no
deseada)

No se abordan o solo
desde lo clinico o lo

y promueven 2lo C .
socioasistencial

sentimientos de culpa

.
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Son dificiles de nombrar

COMUNITARIOS

Red de servicios existente y

accesibilidad

Oportunidades de intercambio del
entorno

Red de asociaciones y entidades
ciudadanas

Red de transportes

Entorno fisico y disefo urbano
Seguridad percibida

Individualismo y dificultad para
la organizacion colectivay
defensa derechos.

Factores sociodemograficos
(envejecimiento progresivo de
la poblacion, nuevos modos de
convivencia)

Crisis de los cuidados
Hiperconexion redes sociales
Estigma social de la soledad
Modelo econémico y laboral
Desigualdades sociales basadas
en la discriminacion,
cosificaciony segregacion
socioespacial
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Marco comunitario:

Partir de lo existente:

Conjunto de los vecinos /as (viven Plazas, huertos, comercios, Centros Comunitarios, Recursos
o trabajan) de un barrio experiencias colectivas,... por colectivos...
Inmediatez y flexibilidad Los barrios cuentan con capacidades Complementariedad y didlogo
Facilita el apoyo mutuo y recursos para el bienestar para superar los limites de la

ONGs, voluntariado, CMSc y

intervencion
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Objetivo General: Prevenir las situaciones de soledad no deseada y
mejorar el bienestar de las personas afectadas por dicha situacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover en el barrio una red de apoyo informal que
ayude a identificar y combatir situaciones de soledad
no deseada y aislamiento social.

« Facilitar la vinculacion de las personas que se sienten
solas con la red social del barrio, promoviendo su
participacion en los recursos (publicos y privados)
disponibles.

« Articularnos con los recursos y proyectos de los
barrios objeto de actuacion (publicos y privados) que
pueden suponer oportunidades de encuentro para las
personas que se sientan solas y ejercer un efecto N
positivo sobre su estado de salud. E ’ madrid £ G

Esalud
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Marco comunitario:

Sensibilizacién y
prevenCIO“
|
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1. ACCIONES DE SENSIBILIZACION para fomentar la problematizacion de la

SND como una cuestion social importante que afrontar comunitariamente

MADRID
CIUDAD DE

1.1. Diseno de =

1.3. Imparticion de

materiales de v 1.2. Promocién de charlas en recursos
difusion y la reflexién y la publicos y privados de
sensibilizacion: R investigacion, Los barrios.
pagina web, mediante la
tripticos, carteles, participacion en
VIdE‘.OS,. pildoras jornadas, seminarios,
audiovisuales que permitan
compartir

experiencias e inter-

R %
cooperar E ’ madrid S
Esalud
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2. FORTALECIMIENTO DE REDES DE APOYO

+ Reuniones de conocimiento y coordinacién con recursos
comunitarios (publicos y privados).

« Derivaciones de casos y sesiones de supervision o seguimiento.
« Incorporacion en procesos comunitarios existentes en los barrios.

= Centros de Servicios Sociales

= Centro de Salud de Atencion Primaria

= Centros Municipal de Salud Comunitaria
= Biblioteca

= Centro Cultural

= Centro de Rehabilitacion Psicosocial

= Amigos de los Mayores

= Asociaciones de vecinos y vecinas

= Diversitas D

e W g ¢
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2.2. CREACION DE REDES ESPECIFICAS DE APOYO A LA SOLEDAD NO DESEADA

Formales: constituidas por
profesionales que trabajan I

en los barrios Identifican Informan sobre los AQUI COLABORAMOS

. . ST CON EL PROYECTO
situaciones objetivos del DE PREVENCION
de soledad programa DE LA SOLEDAD

NO DESEADA

Informales: constituidas por SR A S

etablocimiontos » Realizan comunitarias de
establecimientos, derivaciones o v
sensibilizados con las anaacl:)sr::' g%ea":'?:x:
soledad no deseada y P
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2.3. REALIZACION DE ACCIONES

COMUNITARIAS

Portales de Paseos comunitarios por el barrio

vecinos /as

Mercadillo de
Trueque

PROYECTO DE PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA 4 o

5 de abril
PASEO
Cuéntame

PREVENCION

El 23 de noviembre de 2018

Nos comemos
Chamberi

DELA
SOLEDAD
NO DESEADA

PROYECTO PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA

PRESENTACION DELA CAMPANA
PREVENIR LAS SOLEDADES EN LAS COMUNIDADES

DEVECINOSY VECINAS mh m m
: p f]
o o
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T SRR Eore e Iraie
haaert con 100 palesres “Trafalgar no etis sola” e Y moaeootousmni
Un paseo para as ¥ tesis
o diferentes formas que tenemos p B v
s i 15;}% ¥ ""u. de alimentarmos en el barrio. Sk %
L e icons Un paseo para compartir algunos i !
Plazsds Chsadars E Ogiinds Rurgos ol ‘espacios y experiencias en las que e s "
e, o o e
it oo e ‘aoda ¥ Dlveraitan i
- Juegos 1itererics iVen a nutrir el paseo y muestra Oh
S S ties ' ra st tus habilidades culinarias en la et s mmn s
\
\ ~ Cuéatase Ct 7 con comida popular! o
= 19.05H @
Jueves, 13 Diciembre Ot & - Ouua gl trege e bemocin
ahs (8henel S icarados i |
Centro Cultural Galileo - Eildegast 3 Aurors Rodrigues
</ Fernando ¢l Catslico, 35, GESTIONA Grupo Cooperat Tangents.
i o b
PARAMAS IFOIMACIN I
et \ [ [Eore it ”
sty
sy e S=en. .
madridsalud.es W |MADRID madidad e B/MADRD

trafalgar@prevencionsoledad.org
91296 8167 | 637028483

| MADRID
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PROYECTO DE PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA

MERCADILLO
VECINAL DE

TRUEQUE

Vencon tuslibros, ropa, juguetes,
DOMINGOS

peliculas, musica..que noutilices
yesténenbuenestado.

7de abril
12de mayo Cadapersonaesresponsablede
2dejunio -acercaryrecoger sus enseres
7 d"i ulio (2-3objetos por persona)
= Conoce a otros vecinos y vecinas
n ‘“ “' eintercambia tus cosas.
PLAZA DE OLAVIDE
(Chamberi)

Pramueve:

arrideTrafalgar) ;

PARA MAS INFORMACION.

912968167 16370284 83 U | Eadrla %

rataigar@prevenconsoledadorg salud N
o csseeon

i

Gestionado por: Grupo Cooperativo TANGENTE

madridsalud.es ¥ | MADRID

* Participacion en acciones disenadas por los recursos del barrio.
+ Diseno y ejecucion de acciones comunitarias en coordinacion con los
recursos y redes de los barrios.

Tertuliasy
talleres

CLOTILDE

«MAS ALLA DEL RETRATO DE SOROLLAY
ey
25 FEBRERO. 2 4
Therm; s ’.“ . una mjer clave en a obra dol hosie
) !—n:-;n-:_.?:-—u o
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3. PRESTACION DE APOYO Y ACOMPANAMIENTO INDIVIDUALIZADO

Dirigido a:

Profundizar en el sentimiento de soledad de esa persona, para
que pueda comprender lo que le esta pasando y ver los
distintos factores causales.

Reducir el sentimiento de culpa sobre lo que le pasa.
Ayudarle a acercarse a la soledad desde otra mirada, que
facilite vivirla como un lugar reconfortante y de crecimiento

personal

Vincularle con los recursos del barrio, que permitan dotarle
de capacidades para establecer redes de apoyo satisfactorias

Se convierta en un activo para su comunidad
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GRACIAS POR SU ATENCION

como barrio
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,w B | madrid £0G
Esalud

| . CIUDAD DE

‘ LOS CUIDADOS

madridsalud.es & | MADRID



