[ Encuentro para la Formacion en Salud Publica
y Salud Comunitaria en el Pais Vasco
11,12y 13 de Mayo de 2015

ACTIVOS PARA LA SALUD Y SALUTOGENESIS EN PROMOCION DE LA SALUD

Mariano Herndn Garcia y Javier Gallego Diéguez. 10 horas

Presentacion

La orientacién tradicional de la salud publica, basandose en la proteccion, la prevencién de la
enfermedad vy la promocién de la salud, ha focalizado en la reduccion de los factores de riesgo.
Sin embargo, se observa una tendencia hacia un nuevo enfoque de la salud publica positiva a
través de muchas experiencias que van dando poco a poco pasos. La promocién de la salud es
una forma de ver las acciones en salud, focalizando la mirada hacia lo que hace que las personas,
las familias y las comunidades aumenten el control sobre su salud y la mejoren. El modelo de
activos para la salud (MAS) revitaliza la promocién de la salud; dando valor a la idea de las
riquezas personales y comunitarias.

El MAS se sustenta en unas teorias y unas metodologias que, partiendo del compromiso con la
salud publica y el bienestar, se centran en el conocimiento y la evaluacion de las politicas y las
acciones practicas, desde la perspectiva salutogénica o de aquello que nos hacen vivir mejor; el
MAS implica tanto analisis y como paso a la accion, sin perder de vista los determinantes sociales
de la salud y la participacidon de los implicados con sus capacidades, habilidades y recursos
individuales o comunitarios. Este sera el enfoque de los contenidos de este curso.

A quién se dirige

Este curso va dirigido a profesionales de Salud Publica entre cuyas tareas se incluye la Promocion
de la Salud, asi como a personas en proceso de formacién continua interesadas en la materia.

Objetivos

1. Analizar el modelo de activos para la salud y su aplicacién en las estrategias de salud publica
y promocion de la salud.

2. Comprender y relacionar con la practica las teorias de la salutogénesis y la salud con un
enfoque positivo.

3. Identificar herramientas y metodologias para incorporar el enfoque de activos en las politicas
y estrategias de promocion de la salud.
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Contenidos principales

- Salutogénesis y promocion de la salud. Evidencia y situacidn actual.

- El modelo de activos para la salud.

- El Mapa de activos: Promocidn de salud en diferentes contextos.

- Criterios de calidad para promover los activos en la salud comunitaria.
- El modelo de activos para la salud en las politicas publicas.

- Analisis de activos en el social media.

- Desarrollo de activos en iniciativas de infancia y adolescencia.

Duracion del curso

10 horas lectivas

Fechay horario

12 y 13 de mayo de 2015, en horario de 9 a 14,30 horas

Lugar

Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicacion. Universidad del Pais Vasco. Campus de Leioa
(UPV/EHU)

Precio

Ordinario: 50€

Reducido: 40€. El precio reducido se aplica a aquellas personas inscritas en el Congreso de
Promocidn de la Salud (14 y 15 mayo 2015)

Docentes

Mariano Hernan Garcia. Profesor de Promocién de la Salud. Escuela Andaluza de Salud Publica.
http://about.me/marianoh

Javier Géllego Diéguez. Jefe de Seccion de Educacidon para la Salud. Direccion General de Salud
Publica del Gobierno de Aragon. http://about.me/javier.gallego
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