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LABORATORIO DE ANALISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Enfermedad celiaca (EC):
o Es la enfermedad intestinal cronica mas frecuente en Europa
o Trastorno sistémico inmune provocado por la ingestion de gluten o
prolaminas relacionadas en individuos genéticamente susceptibles

Gluten:
o Proteina del grupo de las prolaminas
0 Las prolaminas toxicas en la EC pertenecen a la familia de
cereales Triticeae y aparecen en el trigo (gliadinas), cebada
(hordeinas) y centeno (secalinas).
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LABORATORIO DE ANALISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Tratamiento de la EC:

*Eliminacion total de por vida del gluten de la dieta, logrando
asi la remision completa de los sintomas.

« Se preve que el mercado global de productos libres de
gluten alcance un valor de 6,206.2 millones de $, con una tasa
de crecimiento anual del 10,2% para el 2018.

oLa marca "CONTROLADO POR FACE" indica que el producto

gue la lleva ha cumplido con los requisitos que la Federacion

de Asociaciones de Celiacos de Espana (FACE) establece

respecto a niveles maximos de gluten, controlados a través de
* FACE laboratorios acreditados por ENAC.
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1. Introduccion

LABORATORIO DE ANALISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Linea 1 de trabajo

Linea 2 de trabajo

Linea 3 de trabajo

Linea 4 de trabajo
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LABORATORIO DE ANALISIS DE GLUTEN

Departamento de Farmacia y Ciencias de los Alimentos, Facultad de Farmacia, UPV/EHU

Linea 1 de trabajo

Andlisis de gluten en alimentos
Desde 1998, afio de creacion de la marca de garantia “Controlado por FACE”, hasta la actualidad el
Laboratorio de Analisis de Gluten de UPV/EHU, acreditado bajo la norma ISO 17025, ha analizado mas de
9.000 muestras de productos destinados a la poblacion celiaca mediante las técnicas inmunologicas (ELISA)
para la deteccion y cuantificacion de gluten, y ha puesto en marcha técnicas complementarias como la PCR a
Tiempo Real

Acreditado bajo la norma

ISO 17025
ENAC
“Determinacion de gluten en alimentos (matrices hidrolizadas y/o E NS A Y

fermentadas), aditivos y productos de parafarmacia”
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Sistema de gestion de calidad

Manual de calidad

Politica de calidad

Planes Planes
Formatos Formatos
Anexos Anexos
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1. Introduccion

‘Convocateria para la Concesién de Ayudas a la Innovacién en Sestenibilidad (UPV/EHU)

L

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco  Unibertsitatea

CONVOCATORIA PARA LA CONCESION DE AYUDAS A LA
INNOVACION EN LA SOSTENIBILIDAD DE LA UPV/EHU
(2013)

Vicerrecturade de Esludiantes, Emplev y Responsabilidad Secial
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2. Objetivos
OBJETIVO GENERAL
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5. Elaboracion de un Plan de ahorro de material de papeleria

4. Elaboracion de un Plan de control de energia

1. Cambios en la politica de calidad
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3. Material y metodos

Implementacion

1'

Plan de control de Promocioén del Plan de control de Plan de ahorro de
residuos reciclaje energia material papeleria

Reflexion Planificacion




3. Material y metodos

Disefio experimental

Informe de
evolucion del
proyecto

Informe final del
proyecto

12 Reunidn 22 Reunioén

20 de enero 1 de abril

3° Reunion

6 de mayo

4° Reunion

14 de junio
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4. Resultados y discusion

Elaboracion del PNT-16 Sostenibilidad
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4. Resultados y discusion

Elaboracion del PNT-16 Sostenibilidad

PNT-1S  glENTAL
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OBJETO:
Este procedimiento tiene por objeto la gestion de los residuos generados en el Laboratorio y
el desarrollo de pautas para garantizar su sostenibilidad medioambiental.

ALCANCE:
Todas las actividades desarrolladas por el Laboratorio.

RESPONSABLE O GESTOR DEL PROCESO:
Direccién de Calidad

PARTICIPANTES: |
Todo el personal




4. Resultados y discusion




4. Resultados y discusion

A. Residuos asimilables a urbanos (domésticos)

B. Residuos quimicos
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4. Resultados y discusion

ible de los residuos




1.- Gestidon sostenible de los residuos

Mayo

3% B Organica
M Resto
H Papel
H Vidrio

® Envases

2%

9% M Tapones

Junio

3% 13% m Organica
B Resto

14%

m Papel
H Vidrio

M Envases

M Tapones

Figuras. Porcentaje de cada uno de los residuos asimilables a urbanos generado en el mes de mayo y junio



1.- Gestidon sostenible de los residuos

RESIDUOS LIQUIDOS
CLASE PRODUCCION
RESIDUO {peligroso no _ PELIGROS ANUAL CONTENEDOR
- (Segun Reglamento 1272/2008) K DE RETIRADA
peligroso) aproximada
Disolventes
ETANOL 80% Peligroso ETAMOL: Liguido inflamable. infl, 2 6L organicos  no
halogenados
2-MERCAPTOETANOL:
. q Acute Tox. 3 H311 Téxico en contacto con la piel.
:%‘;‘]’_&IR%N RIDA  de Skir_w corr, _1B H314 Prowoca gquernaduras graves en Disol\.f.entes
. Peligroso la piel y lesiones oculares grawves, < 1L arganicas no
{contiene 2- . ) L )
mercaptoetanol) Aqu'at.m Chronic 2 H411 TDXICD para los organismos halogenados
acuaticos, con efectos nocivos duraderos.,
Acute Tox. 4 H30Z2 Mocivo en caso de ingestian,
2-MERCAPTOETANOL:
Acute Tow, 3 H311 Téxico en contacto con la piel.
Skin Corr. 1B H314 Prowoca querm aduras graves en
SOLUCION COCKTAIL la piel y lesiones oculares graves.
de BIOPHARM Agquatic Chronic 2 H411 Téxico para los organismos Disolventes
{contiene 2- |Peligroso acuaticos, con efectos nocivos duraderos. 2L arganicos
mercaptostanol W Acute Tox. 4 H302 Mocivo en caso de ingestian, halogenados
cloruro de guanidinio) CLORURO DE GUANIDINIO:
Acute Tox. 4 Mocivo en caso de ingestian, H302
Skin Irrit, 2 Provoca irritacion cutanea, H315
Eye Irrit. 2 Provoca irritacién ocular grave, H319
TIOMERSAL /THIMEROSAL:
TAMPON DE LAYADO Toxicidad aguda, Categoria 2, Inhalacion, H330
{tarmpdn fosfato salino Toxicidad aguda, Categoria 1, Cutdneo, H3I10
{Contiene  Tlomersal™, Peligroso Toxicidad aguda, Categoria 2, Oral, H300 oL Reactivos de
NaCly KCf) Toxicidad especifica en determinados drganos - laboratorio

*El Homersal confiene
Hg

exposiciones repetidas, Categoria 2, H373
Toxicidad acuatica aguda, Categoria 1, H400
Toxicidad acuatica cranica, Categoria 1, H410




4. Resultados y discusion

2.- Busqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilizacién de energia

Lista de prioridades para el reemplazo
de equipos y una puntuacion de
eficiencia energética actual




4. Resultados y discusion
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4. Resultados y discusion

2.- Busqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilizacién de energia




4. Resultados y discusion

2.- Bisqueda de una mayor eficiencia energética: formas inteligentes de utilizacion de energia




3.- Ahorro del material de papeleria

1. Minimizar en la media de lo posible el uso de impresoras, fax y fotocopiadora. El
personal del Laboratorio y del grupo de investigacion debe valorar siempre antes de realizar
una fotocopia o imprimir un documento si realmente es necesario tenerlo en formato papel.

o

°

En caso de tener que realizar impresiones o fotocopias:
Imprimir y fotocopiar siempre a doble cara.

Antes de imprimir debemos pasar el corrector ortografico (que eviten posteriores
correcciones e impresiones) y seleccionar un tamano y tipo de letra adecuados.

Antes de imprimir debemos visualizar la vista previa para corregir posibles errores de
formato (interlineados, margenes,.....).

A la hora de imprimir documentos en borrador y siempre que sea posible, imprimir dos
paginas en una cara.

Utilizar, en la medida de lo posible el scanner en lugar de fotocopiar los documentos.
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3.- Ahorro del material de papeleria

2. Minimizar el envio de informacién corporativa en papel y en soportes no reutilizables.
Preferiblemente deberian utilizarse canales como el correo electronico o la publicacion del
material en el blog del Laboratorio o en su futura web.

3. Potenciar el almacenamiento en soporte electréonico de la documentacion del Laboratorio
(procedimientos, formatos, registros, etc.). Siempre que sea posible el Laboratorio debe priorizar
el uso de documentacion electronica frente a documentacion en papel. Para ello, el Laboratorio
accesible la documentacion y registros necesarios para el mantenimiento de la acreditacion por
ENAC.

4. Promover la cultura de “no impresion”, indicando en los correos electrénicos corporativos la
esta en nuestra mano”.

_Gordetalde




3.- Ahorro del material de papeleria

Ahorro econdmico

O 720

O 30 sobres gramos
de papel
_ (4 gramos) que no
4 hojas se han
(5 gramos) utilizado
© 30
Informes

Figura. Ahorro de papel desde el periodo de implantacién en lo concerniente a la elaboracién y envié de informes



Transferencia de conocimiento y formacion

1. Formacion activa y pasiva del alumnado de Master
2. Aotros laboratorios del area de nutricion y Bromatologia

3. A otras universidades
XI FORO INTERNACIONAL SOBRE LA EVALUACION DE LA CALIDAD DE LA INVESTIGACION Y DE LA EDUCACION
SUPERIOR (FECIES), Deusto, 2014
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5. Social ®
100%
80% -
60% - B Semana de prueba area de
20% Nutricién y Bromatologia
4 -
B Semana de mayor generacion de
20% - residuos en Lab Glutén
0%

Organica Resto Papel  Vidrio Envases Tapones

Figura. Porcentaje de cada uno de los residuos asimilables a urbanos durante la semana de mayor generacion de residuos en el Lab Gluten y
una semana de prueba en el &rea de Nutricion y Bromatologia






5. Conclusiones




B laboratorio de analisis
de gluten {UPY/EHU)



